TSV Leichtathleten im Focus der Rangliste des Wiirttembergischen Leichtathletikverband

Positiv ist die Entwicklung im Nachwuchsbereich der Mddchen und Jungen in den
Altersklassen U16 und U14, man kdnnte sagen, der TSV Crailsheim hat sich zurlickgemeldet.
Erfreulich ist die Entwicklung bei den U14 mannlich, die Vierkampfmannschaft mit Davin
Risling, Felix Beutel und Moritz Horlacher steht auf Rang 18 mit 4 183 Punkten. Auf Rang 2
beim Diskuswerfen der M12 steht Maxim Wagner mit der Weite von 18,33 m, Rang 23 gab es
flr Maxim im KugelstoBen mit 6,00 m und Rang 30 im Speerwerfen mit 15,92 m, auf Rang 9
steht Moritz Horlacher beim 200g Ballwurf mit 43 m. Davin Risling steht mit 11,18 Sekunden
Uber 60 m Hiirden auf Rang 12. Auch die Madchen waren nicht seltener vertreten. Den Rang
18 erreichte die Vierkampfmannschaft U16 mit Felica Rupp, Laura Wagner und Jana Damm
mit 4728 Punkten. In den Wurfdisziplinen konnte sich Lara Herterich im KugelstoBen mit der
Weite von 8,61 m auf Rang 28 setzen, den 10. Rang erreichte Lara im Diskuswerfen mit der
Weite von 22,62 m, Lea Herterich landete mit 22,59 m auf Rang 11. Gute Platzierungen gab es
bei den W14, so landete Lilli Gronbach im Hochsprung auf Rang 12 mit der Gbersprungenen
Hohe von 1,51 m, Laura Wagner steht mit 20,85 m im Diskuswerfen auf Rang 6. Felica Rupp
sprang 4,70 m und steht damit auf Rang 22, Platz 30 brachte Felica die Punktzahl von 1717.
Funf Mal ist Katie B6lz bei den Madchen W13 vertreten, auf Platz 2 im Diskuswerfen mit 24,40
m, KugelstoR Platz 5 mit 8,32 m, Speerwurf mit 19,16 m auf Rang 22, dazu kommen noch Rang
17 Gber 60 m Hiirden in 11,14 Sekunden und Hochsprung Rang 24 mit der lGbersprungenen
Hohe von 1,40 m. Bei den Seniorinnen W55 steht Brigitte Vogt auf Rang 2 mit der Weit von
24,20 m, ganz vorne steht Marie Koch im Diskuswurf der Frauen mit 47.03 m geworfen in
Terre Haute, Trixi Dill steht mit 28,86 m auf Rang 19. Marie Koch konnte sich im KugelstoRen
auf 13,03 m verbessern und halt damit den Kreisrekord und steht damit auf Rang 8. Souveran
auf Rang eins tiber 5000 m und 10 000 m seht Glinter Seibold bei den M55 mit den Zeiten
17:46,13 Minuten und 36:10,50 Minuten. Ebenfalls auf Rang eins steht Bernd Brauer M75
Uber 200 m mit der Zeit von 32,81 Sekunden, auf Rand vier steht Otto Braun im Diskuswerfen
mit der Weite von 28,61 m.

Otto Braun

Wettkampfteilnahmen TSV Crailsheim

Entwurf Stand 2022-10-17

Datum Ort Aufgenommen in Bestenliste?

2022-03-26 Waiblingen BaWii Winterwurf Aktive/Jugend U20/U18
2022-04-08 Terre Haute Pacesetter Sports Invitational

2022-04-23 lllinois Illini Invitational

2022-04-30 Brackenheim Frankenmeisterschaften im Sprinter-Zweikampf
2022-05-07 Pliezhausen DM Langstrecke 2022 (LV Sachsen-Anhalt)
2022-05-14 Méckmiihl Qualifikationswettkdmpfe Mehrkampf

2022-05-21 Bretzfeld 10. Springercup - Frankenmeisterschaften

2022-05-22 Flein 1.Fleiner Kinderleichtathletik Mannschaftswettbewerb
2022-05-26 Vohringen 12. Springer- und Werfertag mit Aligauer Diskus MS
2022-06-04 Frankisch-Crumbach 18. Int. Sparkassen Hammerwurf-Meeting 2022
2022-06-05 Crailsheim Vereinsmeisterschaften

2022-06-18 Frankfurt Siiddeutsche Meisterschaften U23 / U16

2022-07-02 Waiblingen Nationales Waiblinger Leichtathletik Meeting
2022-07-03 Neckarsulm Offene Frankenmeisterschaften mit DMM-Qualifikation U14/U16
2022-07-09 Huttlingen Kreis-Einzel+Sprintstaffel-Meistersch. Aktiv, U20 - U12
2022-07-23 Ludwigshafen-am-Rhein BW-Meisterschaften Masters (Senioren)
2022-07-23 Weinstadt Stiddeutsche Meisterschaften M/F/U18

2022-07-24 Katzwang Katzwanger Sommersportfest ja

2022-07-28 Schrozberg LO Springermeeting ja

2022-08-02 Leutershausen Vereinsmeisterschaften Wurf ja

2022-09-24 Crailsheim Karl Baumann und Friedhelm Lentz Werfertag ja
2022-10-09 Crailsheim Kreismehrkampfmeisterschaften ja



Jahresbericht der U12 und U14

Nach den Coronajahren 2020 und 2021 konnte die Gruppe um Sabine Horlacher und Otto
Braun 2022 durchstarten. Mit 12 Wettkampfteilnahmen war Otto Braun zufrieden, hatte
sich doch Katie Bolz zur Talentsichtung des Wiirttembergischen Leichtathletikverbandes
qualifiziert, ein Trainerziel von Otto Braun fir die 13-jahrigen. Neben den vielfdltigen
Erfolgen und Platzierungen in der Wirttembergischen Rangliste steht die Teilnahme an den
Wettkdmpfen in Vordergrund, so dass sich die jungen Athleten sich mit ihren gleichaltrigen
in der Region messen kdnnen, auch hier kdnnen Sabine und Otto ein positives Fazit ziehen,
wie die Ergebnisse in der Vereinsbestenliste ausweisen. Neben den sportlichen Aktivtaten
stand die Freizeit nach Osten mit im Vordergrund an der tGber 20 Kinder teilnahmen, geplant
ist diese Freizeit 2023 nach Osten zu wiederholen — ihr kdnnte euch schon heute den Termin
vormerken. Mein Dank gilt auch den Eltern, die an unseren Veranstaltungen im

Schoénebirgstadion mitgeholfen haben, ich hoffe auf eure Mithilfe auch im nachsten Jahr,

beginnen mit unserem Hallensportfest am 12.02.2023.




Trainingsgruppe "Hubse"

In diesem Jahr verlor die Leichtahletikabteilung des TSV Crailsheim leider ein treues
und unersatzliches Mitglied: Hubert "Hubse" Grund. So auch seine Trainingsgruppe
der jungen Erwachsenen einen vielseitigen Trainer. Seitdem versucht die Gruppe
sich so gut es geht selbst zu trainieren und zu unterstutzen.

Wir sind ein bunt gemischter Haufen, von dem die einen mehrmals wochentlich und
manche nur immer mal wieder vorbeischauen.

Ein Hauptbestandteil des Trainings - neben Einlaufen, Dehnen und Koordination - ist
ein Laufanteil, manchmal nur kurze Antritte, Gber 150er bis hin zu langeren Laufen
uber 400 m. Je nach dem wer kommt, passen wir das Programm flexibel an oder
teilen uns auch mal auf.

Ein weiterer Teil besteht dann aus Sprung- oder Wurfdisziplinen oder Stabilisations-
/Krapftigungsubungen.

Der Spal3 darf aber naturlich auch nicht fehlern, deshalb lockern wir das Training
immer mal wieder mit Gemeinschaftsibungen, Seilziehen, etc oder auch einem
gemeinsamen Doner-Essen nach gerannter Arbeit auf ;)

Hubse, vielen Dank!




Leichtathletik 2022

Dieses Jahr war ein sehr erfolgreich fiir mich. Bei meinem ersten Vierkampf dieses Jahr
waren meine Ergebnisse noch nicht so gut. Eine Woche spater machte ich beim Springercup
in Bretzfeld mit. Zur Ubung startete ich in der Jahrgangstufe W14. Dort erreichte ich im
Hochsprung eine Hohe von 1,40 Meter. In Neckarsulm nahm ich an sechs Wettkampfen teil.
Als erstes lief ich die 60m Hirden in 11,14 Sekunden. Die Kugel stiel$ ich 8,32 Metern und
beim Weitsprung landete ich bei 4,34 Metern. Ich lief die 75 Meter wie auch schon im April
in 11,19 Sekunden. Beim Hochsprung sprang ich tiber 1,38 Meter und im Anschluss warf ich
den Diskus 22,27 Meter. In Katzwangen gelang es mir den Ball 30,50 Meter zu Werfen und
in Schrozberg sprang ich 4,51 Meter weit. Mit dem Gedanken ein Eis zu bekommen, warf ich
den 750 Gramm schweren Diskus 24,40 Meter, nur knapp 4,5 Meter weniger als mein
Trainer Otto Braun. Bei meinem, erster Wettkampf mit Speer, landete der Speer nur bei
19,16 Meter. Diese Leistungen brachten mich in meinem Jahrgang unter die Besten und
ermoglichten mir die Teilnahme am Talentsportfest in Stuttgart. Dort gab es sechs Stationen
zur Leistungsmessung. Es gab zwei Stationen mit Medizinballen zum Werfen. Eine Station
zum Rennen, eine fiir die Hiirden und eine Station mit Weitsprung. Dort wurde jeder einer
Gruppe zugewiesen. Diese Gruppen sind jeweils zusammen zur nachsten Station gegangen.
Die letzte Station waren fir alle Gruppen der 800 Meter lauf. Dieser hat mir gezeigt, dass ich
meine Ausdauer wohl noch etwas trainieren muss. Zum Essen und Trinken gab es fir die
Teilnehmer Saft und Gemise Wraps. Fiir die Eltern und Trainer Kuchen. Nach dem Essen gab
es eine Probetrainingseinheit, fiir den Landes- und Regionalkader.

Katie Bolz




Jahresbericht U10/U12

Das Jahr 2022 war in vielerlei Hinsicht ein besonderes Jahr fir unsere jliingsten Leichtath-let/innen.
Nach den Corona Einschrankungen konnten wir endlich wieder normal trainieren und vor allem auch
an Wettkampfen teilnehmen! Zum ersten Mal konnten die Kinder zeigen, was sie sich die letzten
Jahre im Training erarbeitet hatten. Los ging es in Flein mit einem Mannschaftswettkampf. Dabei war
allerdings die eine oder andere Disziplin nicht nur den Kindern, sondern auch dem Trainer
unbekannt. Trotz groRer Unterstlitzung der mitgereisten Eltern, standen wir am Ende leider nur auf
Platz sechs und den Kindern war kurzzeitig eine gewisse Enttduschung anzumerken. Dennoch hatten
alle groRen SpaR und wir wurden auf den nachsten Wettkampf in llshofen vorbereitet. Dort traten
wir mit zwei Mannschaften in den AK U10 und U12 an. Die Kinder zeigten bei Disziplinen wie
Hindernisstaffel, Hochweit-sprung, Fahrradreifenweitwurf und Team-Biathlon Spitzenleistungen und
holten in der Al-tersklasse U10 den ersten Platz. Das Team der U12 landete auf dem - ebenfalls sehr
guten- zweiten Platz! Zusatzlich holte sich Luisa Pritsch den Titel als schnellste Sprinterin bei den
Madchen.

Ende Juni konnten sich die Kinder dann auch im Einzelmehrkampf messen. Parallel zum Kin-
derturnfest traten die Leichtathleten im 50 m Lauf, Schlagball und Weitsprung bzw. auch
Hochsprung, gegeneinander an. Dabei gab es einen wahren Medaillenregen fiir die Crails-heimer
Teilnehmer.

Einen starken Auftritt legten die Athlet/innen auch nach der Sommerpause bei der Kreis-
mehrkampfmeisterschaft im Schoneburger Stadion hin. Insgesamt gab es 85 Teilnehmer Uber die
Altersklassen verteilt. Auch hier konnte sich unsere Gruppe Uber viele Medaillen-platzierungen
freuen.

Im Ausdauerbereich starteten wir schlieBlich noch beim Crailsheimer Sparkassenlauf tiber die Distanz
von ca. 1700 m. Fir die meisten Kinder war dies eine Distanz, die sie noch nie zuvor auf Zeit gelaufen
sind. Dennoch schlugen sie sich wacker und kamen alle ins Ziel. Be-sonders hervorgestochen hat hier
die geschlossene Leistung der Madchen in der AK U10: 3. Platz Jael Ebert; 2. Platz Lilia Brandl; 1. Platz
Luisa Pritsch. Luisa wurde sogar zweite in der Gesamtwertung des Schilerlaufs weiblich.

Nach einem spannenden und erfahrungsreichen ersten Wettkampfjahr, mochte ich allen Kindern zu
ihren Leistungen gratulieren und hoffe, dass diese auch fiir das nichste Jahr mo-tivieren. Uber den
Winter werden wir die Grundlagen fir das neue Jahr legen und 2023 wie-der voll durchstarten. Ich
hoffe ihr seid dabei!

Euer Wolfgang

Die Highjumpers

Wir sind eine kleine Gruppe mit dem Schwerpunkt Hochsprung. Unser Aushangeschild ist Lilly
Groninger, die dieses Jahr beim Sprungmeeting in Schrozberg 1,51m hochgesprungen ist und auf
Platz 12 in der Wiirttembergischen Bestenliste. Auch die 1 Jahr jlingere Johanna Nonnenmann
steigerte sich mit Gibersprungenen 1,21m bei den Frankenmeisterschaften in Neckarsulm dieses
Jahrgewaltig und bei beiden ist noch Luft nach oben.

Bei den alteren unserer Gruppe geht es Richtung Abitur und hier steht die Vorbereitung auf
dasSport-Abi im Vordergrund.

Nach Absprache nehmen wir Madchen ab U16 in die Gruppe auf, die sich auf den
Hochsprungspezialisieren wollen.

Unsere Trainingszeiten in der Halle sind Montag und Freitag von 17-18.30 Uhr und Mittwoch von-19-
20.30 Uhr.

Trainerin Brigitte Vogt



